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BAGIMLILIK NEDIR? BULTEN

Bagimhihik Nedir?

Bagimhlik pek ¢ok etkenin bir araya gelerek olusturdugu bir tablodur. Kisi
dogdugu andan itibaren 6grenmeye ve dis diinyanin etkilerine a¢ik bir hale gelmeye
baslar. Tiim bu siirecte, maruz kaldig1 durumlar karsisinda kendini koruyabilmek
adina bir bas etme yontemi gelistirmek durumundadir. Gelistirdigi bu bas etme
yonteminin saghkh ya da saghksiz olusunu; yasadigi ortam, ebeveyn tutumlari,
sosyokiiltiirel cevresi yakindan etkilemektedir. Ebeveynlerin cocuklarina karsi saghksiz
tutumlar sergilemesi, aile iiyelerinin herhangi birinde bagimhlik oykiisii olmasi, tehlikeli
arkadas secimleri, basarisiz gecen bir egitim hayati ve yasadigi toplumun bagimhhga
bakis acisi risk olusturabilecek etkenler arasindadir.

Bu sebeple bagimliligin olusum siirecinden bahsederken, bireyi cocukluk hatta bebeklik
cagindan itibaren incelemeli; aile, toplum ve Kkiiltiir 6zelliklerini dikkate alarak, siireci
biitiinciil bir yaklasimla degerlendirmelidir.

“Bagimhlik; kisinin kullandigi bir madde, alkol, nesne veya yaptigi bir davranig
(eylem) Uzerinde kontrolunu kaybetmesidir. Kontrolstuzce kullanilan her madde ya da
gerceklestirilen her davranig bagimhlik olugturma riski tasir. Kigiler hayatta birgok
seye karsi bagimli olabilir. Ornek: madde, alkol, sigara, kumar, teknoloji, herhangi bir
esya veya davranig (Ogel, 2018; Yesilay Yayinlari, 2018).”

Turkiye Bagimlilikla Micadele (TBM) Egitim Programi’na gore
ise bagimhlik, kisinin kullandigi bir nesne veya yaptigi bir eylem tzerinde kontrollinu
kaybetmesidir. Kullanim/davranig sikligi azaldijinda veya kesildiginde huzursuzluk,
uykusuzluk, 6fke gibi yoksunluk belirtileri gorultr.

Diinya Saglik Orgiitiintin Uluslararasi Hastaliklarin Siniflandiriimasi El
Kitabrnin on birinci revizyonunda madde kullanimina ve bagimlilik davranislarina
bagli bozukluklar, agirlikh olarak psikoaktif maddelerin kullanimi veya belirli
tekrarlayan 6dillendirici ve pekistirici davranislarin bir sonucu olarak gelisen zihinsel
ve davranigsal bozukluklar olarak tanimlanir. Bagimlilik yapan davranislara bagli
bozukluklar ise bagimlihk yapici maddelerin kullanimi disinda kalan yineleyici ve
odullendirici davraniglarin bir sonucu olarak gelisir. Bu bozukluklar, cevrim igi ve
cevrim disi davraniglar olarak ortaya cikabilir.

DSM 5 Tani Olgiitleri Basvuru El Kitabinda
(2013) yer alan bagimlilik kriterleri sunlardir:

1. Tasarladigindan daha uzun sureli kullanim
2. Gegmiste basarisiz birakma girigimleri
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Zamaninin ¢gogunu madde bulmak ve kullanmak igin ayirma

Olumsuz etkilerine ve zarar gérmesine ragmen kullanmaya devam etme
Madde kullanim isteqgi

Tolerans (kullanilan madde miktarinin yeterli gelmemesi sebebiyle giderek
artirlimasi)

Yoksunluk (Amerikan Psikiyatri Birligi, cev. 2013).
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Amerikan Psikiyatri Dernegi’ ne gore insanlarin kimyasal veya davranigsal
bagimliliklar gelistirmesinde iyi hissetme, daha iyi performans sergileme arzusu etkili
olur. Kimyasal bagimliliklar gogunlukla kisinin isteyerek maddeyi kullanmaya karar
vermesiyle baglar. Birey bagimli olma arzusuyla madde kullanmaya baslamaz; ancak
maddeyi tekrarlayan bicimde kullandikga madde kullanimi Uzerindeki kontrolinu
kaybeder. Giunlik yasam iglevlerini bozdugunu fark etmesine ragmen kisi kendini
madde kullanmaktan alikoyamaz. Boylece madde kullanimi, gonalla kullanimdan
zorunlu kullanima dogru evrilir.

Amerikan Psikiyatri Dernegi tarafindan belirtildigi zere bagimlilik durumunda
beynin yapi ve islevlerinde bazi degisiklikler ortaya g¢ikar. Bu degisikliklere bagl
olarak, kisinin duygu durumunda, disunce ve davraniglarinda bozulmalar gorulur.
Beyin goruntuleme c¢alismalari; beynin 6zellikle yargilama, karar verme, 6grenme,
hafiza ve davranissal kontrol ile ilgili alanlarinda bagimlihga bagl olarak sorunlar
oldugunu gdosterir.

Bagimhlik-Nasil Olusur?

Bagimhliga neden olan faktérler incelendiginde bagimliligin nedeni olarak tek bir
etkenden sz etmek gugtir. Bagimlilik igin birgok etken s6z konusu olabilir. Psikolojik
ve biyolojik etkenler bagimlilik surecini etkilemektedir. Kigi ilk olarak merak ve korku
duygusu ile kullanimi denemek isteyebilir. Merakla birlikte bir kereden bir sey
olmaz diguncesi ile kullanim gerceklesir. Bagimhlik beyinde dopamin adli
norotransmiteri etkilemektedir. Dopamin; dusltnce, his, motivasyon, hareket, dikkat
ve karar verme gibi birgok temel fonksiyonel suregte yer alir. Kullanilan maddeye
bagli olarak kullanim sikhgt, kullanim suresi, kullanilan madde turtine gore degisiklik
gosterse de dopamin hormonunun kullanim surecine bagl olarak zarar gormesi
sonucu beyin dogru sekilde ¢calisamamaya baslar ve bagimlilik ortaya ¢ikar. Bundan
dolayi bagimliligi bir beyin hastaligi olarak ele alabiliriz.

Bagimlihgin ruhsal ve davranigsal yonleri oldugu da gozden kacirilmamalidir.
Ornegin; bu ydnler alkol etkisinde veya alkoliin etkisi gectiginde ortaya
cikabilmektedir. Hastanin bagimlilik kriterine gore planlanan psikolojik mudahale ile
bas etme becerileri, 6fke kontroll, aile gorismesi, motivasyona yonelik ¢alismalar ve
kisinin surecine uygun terapi yontemleri uygulanmaktadir.
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BAGIMLILIK DONGUSU
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