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AILELERE ONERILER

1.Cocuk baskalarimin yaninda kesinlikle elestirilmemelidir. (Abisi ve kardesi de dahil)
: 2.Kardesi ve baskalan ile kiyaslanmamahdir. :
3.Anne ve baba aile ortaminda ¢ocuga sevgi gosterisinde bulunmali, agik onay ve acik
ilgi gostermeli,fiziksel temas(Kucaklama, oksama vb.) tan kacinmamahdir.
: 4.Cocugun gosterdigi her olumlu davranis ve yaklasim odiillendirilmeli (Sozel 6diil veya :
maddi ddil), olumsuz davramslar: gormemezlikten gelinmeli, iizerinde durulmamahdir.
5.Calismaya baslayamama gibi bir zaafi olan ¢ocugun ¢alisma icin isteklendirilmesi,
: calismaya baslamak icin uygun ortam hazirlanmas ve ilk ¢alisma saatlerinde dikkatini :
dagitacak etmenlerin ortadan kaldirilmasi gerekir. (Televizyon sesi, giiriiltii vs.)
6.Soyut islemleri kavramakta giicliik cektiginden matematik, fen gibi derslerde somut
: materyallerden faydalanilmasi gerekmektedir. Cizerek, yazarak ve kolaydan zora bir ;
yol izlenmeli, ders ¢alisirken yumusak bir ses tonu kullamlmali., basaramadigi konular
veya islerin nedenleri arastirilmahdar.
3 7.Anne-baba cocugun yaninda tartismaya girmekten kacinmali, cocuk konusunda -
tutarh ve uyumlu davranmalidir. (birinin olmaz dedigine birisi olur dememelidir.)
8.Cocugunuzu sevdiginizi, degerli oldugunu, sizin icin 6nemli oldugunu ona acikca dile
N getirin, hissettirin. :
9.Cocuga inanin ve giivenin. Ondan iyi seyler beklerseniz, iyi seyler goriirsiiniiz.
10.Evde Kkurallar olmal. Televizyon saatleri herkes tarafindan belirlenmeli ve buna
: uyulmali. Siz televizyon seyrederken o ders calisamaz. Hangi film veya programlarin ;
seyredilecegine birlikte karar verin ve buna uyun.
11.Cocugun hatalarim fazla biiyiitmeyin, hatalarim birlikte tartisin ve dogruyu bulmasi
: icin ona rehberlik edin. Cocugun dogrularina deger gosterin. Fikirlerini dinleyin ve .
onem verdiginizi hissettirin.
12.Fiziksel cezalardan kesinlikle kacinin. Ona vereceginiz ceza; Sevdigi bir etkinlikten
: maruz kalmasini saglamak olsun .
13.Cocuklar arasinda ayrim yapmadiginizi ona kanitlayin.”Hepiniz ayr1 ayri
insanlarsimz. Farkh o6zellikleriniz var.Seni olumlu veya olumsuz tiim ozelliklerinle ayri
bir birey olarak degerlendiriyor ve seviyorum. Kardesini de ayni sekilde
X degerlendiriyorum.”Seklinde yaklasimlarimizi ona soyleyin. :
14.Cocugunuza zaman ayirin. Sadece ders calismak icin degil, eglence icin, sohbet icin.
15. Onunla “sen dili” ile konusmayin. Sen dili iticidir ve olumsuz etkileri vardir. “Cok
: giiriiltii yapiyorsun, yerine; bu giiriiltiiden rahatsiz oluyorum seklinde duygularimzi N
dile getirin.
16.0gretmenleri ile sik sik goriisiin ve yapabilecekleriniz konusunda yardim isteyin.Bir
: ekip calismasim gerceklestirin. :
17.Cocugunuzun kendi gelisimine uygun dogal olan, gegici sinirlilik,inat¢ilik, bencillik
gibi duygular anlayisla karsilanmadig1 zaman pekisir ve davranis bozuklugu olarak
N kalir. Fazla telaslanmadan sogukkanh davramslar ve yaklasimlar gosterin. :
18.Cocugunuzun uygun yollarla saldirganlik duygularini bosaltmasina (Spor vb.) firsat
taniyin. Asir disiplin ve cezadan kaginin. Anne-baba olarak saldirganhk 6rnegi
3 olusturmayin. :
19.Cocugun evde sorumluluk almasini saglayin, Ona verdiginiz kiiciik sorumluluklar
“kendisine giivenildigini, 6nem verildigini” anlatir.
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20.Yapilan incelemede belli 6l¢iide stres ve kaygilar: oldugu anlasilmistir. Onu Uzen,
rahatsiz eden seyleri anlamaya calisin. Sizi sevmesine karsin “degersizlik duygular”
goriilmiistiir. Kendisini evin yegane problemi ve en degersiz bireyi olarak
algilamaktadir.Boyle olmadigini kamitlamak icin acele etmeden, abartmadan yavas
yavas onun 6nemli oldugunu, ona deger verdiginizi ve onu sevdiginizi hissettirin.

21. Belli bir ¢calisma aliskanh@1 gelistiremedigi anlasilmaktadir. Evdeki herkes “Verimli
calisma ve 68renme yollar1” konusunda yararh olacak bilgileri edinmelidir.
22.Dikkatini toplamak ve belli bir siire devam ettirmek konusunda giicliigii olan
cocugun dikkat siiresini ve yogunlugunu gelistirmek icin Fen, Tiirkce gibi derslerde
konuyu size de yiiksek sesle okumasini ve anlatmasim isteyebilirsiniz. Az sayfah hikaye
ve romanlar olmak iizere okumaya tesvik edin ve size de konuyu anlatmasim rica
edin.(Konuyu 6grenmek istediginizi, merak ettiginizi hissettirin)

23. Cocugun en onemli sorunu Kendisi ile ilgili olarak gelistirmis oldugu “Olumsuz
benlik tasarimidir” Yani ¢cocuk kendisini olumsuz bir gozle degerlendirmektedir. Bu
durum onun savasi daha bastan kaybetmesine neden olmaktadir. Onun olumlu
ozellikleri oldugunu anlatin ve bunlar1 gormesine yardimeci olun. Cocuk kendisini
olumsuz algiladig siirece ¢evreden gelecek uyaranlara da olumsuz tepkiler
verecektir.Bu nedenle ondaki iyi taraflari goriin ve ona da gosterin.

24.Kardes ile arasim diizeltmesi icin uygun ortam hazirlayin. Abiden ¢cocugu kazanmasi
icin gerekirse fedakarhk isteyin.
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