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GENCLERLE ILETISIM

Genglerle Tletisim:
Kusak ¢atismalar yetiskinlerle gencler arasinda ki iletisim kopuklugundan dogar.

Saghkl iletisim icin su noktalara dikkat ediniz.

* Siz eriskin ve yetiskin kusak olarak, énce gencin bir insan oldugunu kabul edin. Ona
sevgi ve saygi gosterdiginizi belirtin.

* Gencin yasamina, giyinisine, siislenmesine iliskin karar alirken durumu gengle
konusun, onun diisiince ve onerilerine anlayis ve saygi gosterin.

* Aile ve evle ilgili konularda ve sorunlarda gencinde diisiince ve onerilerini alin, onunla
konusup tartismaktan ka¢cinmayin.

* Genclerle yapilan konusma ve tartismalari onlar1 konusarak ve yildirarak kesmeyin.

* Konusma ve tartismalarda kirici ve sert olmaktan kacinin.

* Gencin tutum ve davranislarina bi¢cim ve yon verirken, ‘benim gengligimde diye
baslayan konusma ve o6giitlerden kacinin.

* Biitiin amac beklenti ve isteklerinizin hemen o anda tiimiiyle gerceklesmeyecegini bilin.
* Gence bol bol 6giit vermek yerine,6rnek davranislar1 yapin yada bulup gosterin.

» Gence 0dul ve ceza verirken tutarli olun. kimi kez 6diil verdiginiz bir davramisi baska
bir zaman kétiileyip yermekten kacinin.

* Cocuklarimizi geleceginizin garantisi gibi goriip,onlardan cok fazla sey beklemeyin. Bu
yogun beklenti ve baskilar onlarin tiim kurallari reddetmeleri seklinde sonuclanabilir.
* Cocuklarmnizla ilgilenin. Onlarin her tiirlii davranisini reddetmek ya da onaylamak
yoluna gitmeyin. Bu tutum onlarin belirsizlikler icinde baskaldirip,insanlar: hice
saymalarina ya da baz gruplara katilmalarma neden olabilir.

* Cocuklarmmza iliskin goriis ayrihiklarimizi ¢ocuklarin oniinde tartisip,onlarin ¢eliskiler
yasamasina yol agmayin. Bu davranis cocuklarinizin hangi davranisi sececegi
konusunda celiskiye diismesine yol acar.

* Cocuklarmiza gii¢lerini asmayacak sorumluluklar verip onlarin kendine giiven ve
basan giidiilerini harekete gecirin.

* Cocuklarmiza duydugunuz sevgi kosulsuz olsun ve bunu a¢ikca belirtin. Bu onlarin
kendilerini ve diger insanlar: sevmelerini ve degerli bulmalarim saglayacaktir.

* Cocuklariniza kendilerini ve cocukluklarim yasama sansi verin,kendini yasayan
cocuk,diger insanlarin da yasantilarina saygih olur.

* Cocuklarmiza saygi duyun,onlar: dinleyin,kendilerine deger verilmeyen insanlar
baskalarinin duygularina da onem vermezler.

* Gerektiginde bilmediginizi soylemekten ve 6ziir dilemekten cekinmeyin. Bu tutum
cocuklarimizin,hata ve yenilgileri yikilmadan gogiislemelerini saglayacak. Onlari
yureklendirecektir.

* Cocugunuzun oyun oynamasini engellemeyin,oyun oynamayan ¢ocuk farkh grup ve
iliskilere giremez,hayatin kurallarim 6grenip uygulamada giicliiklerle karsilasir.
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